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Madame, Monsieur

Concerne : DATES pour les soirées C.N.V.
(Communication Nouvelle et Vivante).

Voici les dates des prochaines soirées CNV animées par Mira
Mira Vanden Bosch

> Lieu : Salle Arc-en-ciel (Avenue des Prisonniers de Guerre, 42- 1490 CSE, 1¢r étage
au fond a gauche)

> Dates : Lundi 04/11/2019
Mardi 17/12/2019
Lundi 10/02/2020
Mardi 31/03/2020
Lundi 25/05/2020

» Venez nous rejoindre, venez vivre de beaux moments de partages, de
belles rencontres.

Espérant avoir suscité votre intérét, veuillez croire en notre volonté de faire
grandir la communication dans notre équipe éducative.

RETIF Cécile
Directrice

AUTO-EMPATHIE
EXPRESSION AUTHENTIQUE

Ecouter et exprimer avec clarté ce

qul se passe en moil
sans jugement ni exigence

Observation

Observation
Quand jentends ¢a,

Quand tu dis ¢a,
" moi ET lautre
Sentiment

Emotion, sensation physique
Je me sens.

Sentiment
Emotion, sensation physique

Cormeexion Est-ce que tu te sens...

Besoin
Parce que jaspire a
Jai besoin de..

Besoin
Parce que tu aspires d
tu as besoin de..

Solution respectueuse
Demande des besoins de chacun
Qu'est-ce que ¢a te fait

quand je te dis ¢a?

Demande
Est-ce ¢a ?

INTENTION : OUVERTURE ET BIENVEILLANCE
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